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Az aldbbiakban olyan publikalt, szakért6k altal ellen6rzott tanulmanyok taldlhatdk, amelyek az ATP
Tisztitasi Ellen6rzést validdljak, mint a kdrhazi tisztitas ellenérzésére elfogadott mddszert. Mikozben
szamos eljaras létezik a tisztasag értékelésére, a CDC altal javasolt és a kdrhazak 4ltal elfogadott, a
kornyezet tisztasaganak felligyeletére és javitasara szolgald egyik vezetd mddszer az ATP (adenozin-
trifoszfat) Tisztitasi Ellendrzési Rendszerek hasznalata. A vilagszerte tébb ezer kérhdz altal hasznalt
Hygiena ATP Tisztitasi Ellenérzési Rendszer egy megfizethetd, objektiv és konnyen hasznalhatd
modszer a fellleti tisztasdg ellenGrzésére. Az aldbbi tanulmanyi Osszefoglaldk teljes szovegéért
kérjik, forduljon a Hygienahoz, vagy latogasson el a www.hygiena.com oldalra.

Kozvetlen visszajelzés az ATP Luminométerrel, mint folyamatjavito eszkozzel a
betegszobak zaro tisztitasara (Branch-Elliman, W., Robillard, E., McCarthy Jr., G., & Gupta, K. Am J
Infect Control 2014;42:195-7.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany egy ATP-rendszert értékel a tisztitds helyszinén tartott oktatds eszkozeként. A zaré
tisztitas utan a fert6zésmegel$z6 szakemberek taldlkoztak a takaritd/fertGtlenité (EVS) személyzettel
és a luminométerrel tobb felszint értékeltek a szobaban. A vizsgalat el6rehaladtdval a tiszta fellletek
atlagos aranya jelentGsen nétt.

Kévetkeztetések:

e Az ellen6rz6 eszkozok, mint példaul az ATP tisztitasi ellenérzés, hasznalhatdk a takaritasi
helyszineken a tisztitasi folyamatok javitdsahoz.

e Egy ellen6rzd eszkdz pozitiv mddon torténd beépitésével a fert6zésmegel6z6 szakemberek pozitiv
visszajelzést adhatnak, ami fokozott egytttm(ikodést, kommunikaciét és oktatast eredményez.

A koérhazi tisztitasi gyakorlatok hatékonysaganak ellendrzése ATP biolumineszcencia
vizsgalattal (Boyce, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2009;30:678-84.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmdny kiértékeli az ATP tesztek hasznossagat a koérhdazi napi tisztitasi gyakorlatok
hatékonysaganak értékelésére.

Kévetkeztetések:
e A rossz tisztitasi gyakorlatok gyorsan azonosithatdk az ATP teszteléssel.

e Az ATP teszt eredményei mennyiségi bizonyitékot szolgaltatnak a gyakorta érintett felliletek jobb
tisztitdsardl a beavatkozdas végrehajtdsa utan.
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e Az ATP hasznalhaté a valés idejli visszajelzés biztositdsdra a takarité személyzet szdmdra az oktatas
utan és a folyamatos teljesitményellenérzés érdekében.

o Az ATP teszt eredményeinek szoftverelemzése hosszu tavu elemzést ad a tisztitds megfelelGségérdl.

A tisztasag mérése az elGrelépés érdekében (Gauci, T., Knowles, R., Rogers, L., Cradle, B.,
Lusardi, G., Easter, M. The Clinical Services Journal 2013.)

Osszefoglalds:

A potencialis szennyez6dések észlelése a tisztitasi ellen6rz6 eszkozzel a betegkornyezetben segithet a
tisztasagi normdak javitasaban a tisztitasi hatékonysag jelzésével. Ebben a tanulmanyban a Cwm Taf
Egészségligyi Testlilet értékeli az ATP biolumineszcencia beteg-kozeli kdrnyezetben vald gyors,
objektiv tisztasagmérésre torténdé hasznalatat.

Kévetkeztetések:

e A Cwm Taf Egészségligyi Testllet felfedezte, hogy az ATP biolumineszcencia objektiv, mennyiségi
mérést ad a tisztasagrél, amelybél kimutattak a lathatatlan szennyez6dést, potencidlis veszélyeket
azonositottak, igazoltdk a tisztasagi referenciaértéket, és észlelték a kdérhazak és osztdlyok kozotti
kilonbségeket, amelyek korabban ismeretlenek voltak.

e A vizsgdlati eredmények adatai a kommunikdcié javulasat és a tisztasdg megértését is
eredményezték, bevonva a munkatdrsakat és pozitivan megeré@sitve a legjobb gyakorlatokat.

o Az ATP technoldgia felhasznalhatd a képzési kezdeményezések tdmogatasara, valamint a tisztitasi
eréforrasok sorrendbe allitdsdra és optimalizalasara, ezdltal javitva a biztonsdgot és a
termelékenységet.

A kérhazak tisztasaganak feliigyelete szabvanyositott ATP mérésekkel: Dania bevezeti a

hivatalos iranymutatasokat az ATP tesztekre (Andersen, Dennis. Hospital Infection Society
Conference (Poster) 2015.)

Osszefoglalds:
Ez a tanulmdny a ddn DS2451-10 szabvdnynak, Dania nemzeti tisztitasi szabvanydnak tisztitasi
irdnyelveit tartalmazza, amely objektiv ATP vizsgalatot foglal magdban a tisztitasi ellenérzés
eszkdzeként.

Kévetkeztetések:

o A megfelel6 tisztitasi eljards hozzajarul a szennyezddés jelentGs csokkenéséhez az ATP
biolumineszcencidval mérve.

e A <25 RLU értékd validalt RLU célok elérhet6k és rendkiviil hatékony tisztitdsi mddszerekkel
felilmulhatok.
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Az ATP biolumineszcencia mérése a moso-fertStleniték teljesitményének és a fert6tlenitési
folyamat hitelesitésének lehetséges eszkdzeként (Heathcote, R., & Stadelmann, B. Health
Infect 2009;14:147-51.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany bemutatja az ATP-vizsgdlat hasznalatat a sebészeti eszk6zok szennyezddésszintjének
kiértékelésére a fert6tlenitési folyamat sordn. Az ATP-tesztek haszndlata j6 mddszer a mosé-
fert6tlenit6 funkcidjanak kvantitativ értékelésére és potencidlisan részei lehetnek a mosé-ferté6tlenitd
validacids folyamatanak.

Kévetkeztetések:

e Az ATP biolumineszcencia objektiv, pontos és értékes adatokat szolgaltat a mosd/fert6tleniték
hatékonysagardl

e Az ATP-vizsgalat hozzdjarul a minGség-ellenGrzési mechanizmusokhoz, és validdlja a moso-
fert6tlenit6k hatékonysagat.

A vizudlis ellenérzés, az aerob telepszamlalas és az adenozin-trifoszfat biolumineszcencia
vizsgalat 6sszehasonlitasa a fellilet tisztasaganak értékelésére (Huang, et al. Am J Infect

Control 2015;43:882-6. S)
Osszefoglalds:

Ebben a tanulmanyban 10-12 feliiletr6l vettek mintdt a zard tisztitds el6tt és utan, hogy
Osszehasonlitsak a kiilonb6z6 kornyezettisztitdsi modszereket (vizualis ellenérzés, koldniaszamlalas
és ATP biolumineszcencia). A mddszereket értékelték a megfelel6ség, az érzékenység és a
csiraszammal vald korrelacié szempontjabdl.

Kévetkeztetések:

e Az ATP biolumineszcencia érzékeny eszkdz a kérhdzak kornyezeti tisztasdganak ellenérzésére.
Gyorsasaga miatt az ATP-teszt a kdrhazakban megfelel6bb mdédszer, mint a koldnia szamlalas

e Az ATP-t javasoljdk a szerzGdéses takaritd szolgdltatasok teljesitményének ellenGrzésére szolgdld
eszkdzként

ATP: Hitelesitési cél a fertotlenitéshez (Callander, S. The Clinical Services Journal 2014;63-5.)
Osszefoglalds:

Ez a jelentés négy kilon vizsgdlatot értékeli, amelyekben az ATP biolumineszcenciat sikeresen
vezették be a kérhazi endoszkdpias egységekbe és a steril szolgaltatdsok osztdlydba a fert6tlenitési
folyamat validalasara.

Kévetkeztetések:

e Az ATP vizsgalat konnyen és hatékonyan hitelesitheti az Gjrafelhasznalhato eszk6zok fertStlenitését
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e Az ATP vizsgalat a kdrhazi takaritasok ellenGrzésére is hasznalhatd, a berendezések tisztasagatdl a
kornyezet tisztitasaig.

A tisztasag mennyiségi értékelése a miitében (Bruno-Murtha, L. A., Fridman, A., & Osgood, R.
Am J Infect Control 2014,;42,536.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany az ATP biolumineszcenciat a felllet tisztasaganak a m(it6ben (OR) torténdé gyors és
kényelmes felmérésének maodjaként értékeli. A mikrobioldgiai tenyészeteket tizenkét fellletrdl
gylijtotték két mit6ben, az esetek kozotti tisztitas eldtt és utan. Az ATP biolumineszcencia teszteket a
fellletekrdl torténé mintavétellel egyidejlleg végezték. A telepek szamat dsszehasonlitottak a relativ
fényegységekkel (RLU).

Kévetkeztetések:

o A tisztitds utan a koldniak szama és az ATP teszt eredményei is a javasolt tisztasagi kritériumok alatt
voltak.

o Az ATP-teszt gyors és kényelmes mddszert biztosit a m(té tisztasdganak értékelésére, és
felhaszndlhatd annak biztositasara, hogy a kornyezeti fellletek a kovetkezd eset el6tt tisztak
legyenek.

o Az ATP-tesztek kvantitativ adatokat is szolgdltatnak, amelyeket értékelni lehet, miel6tt a beteget
veszélyeztetik, és azok alapjan lehet eljarni.

Az adenozin-trifoszfat kimutatdsa és a visszajelzés hatasa a kérhazi helyiség tisztitasara
(Smith, P. W., Beam, E., Sayles, H., Rupp, M. E., Cavalieri, R.J., Gibbs, S., Hewlett, A. Infect Control
Hosp Epidemiol 2014;35:564-9.)

Osszefoglalds:

Egy 20 hdnapos iddszak alatt hdarom kiilonb6z6 méretl kérhaz értékelte az ATP vizsgalat hatasat a
zaro korhazi helyiség tisztitdsra és az eredmények visszacsatoldsara a takarité-fert6tlenitd szolgalat
(EVS) személyzete szamara a tisztitasi hatékonysag javitasa érdekében.

Kévetkeztetések:

e Az EVS-oktatas fontossdgat a koérhdazi helyiségekben a gyakran érintett feliiletek gyenge
teszteredménye alatdamasztotta, ahol a vizsgalt felliletek mintegy fele nem volt megfelel6 tisztasagu.

o A Dbeiktatott oktatdsok statisztikailag szignifikdns javulast eredményeztek a tisztitasi
teljesitményben.

Az ellendrzési eszk6z6k haszndlata a korhazi tisztitasi rendszerek hatékonysaganak
értékelésére (Malik, R., Cooper, R., & Griffith, C. Am J Infect Control 2003;31:181-7.)

Osszefoglalds:

8000 Székesfehérvar, Kadlmos u. 2. labor@bentleyinstruments.com +36 22 414 100



BENTLEY

MAGYARORSZAG

@ hygiena

A ,Kornyezeti Tisztasagi Szabvanyok” (SEC) ellenérzdlistat a FertSzésellensrzé Apoldk Szdvetsége
(ICNA) és a Nemzeti VezetGk Szovetsége (ADM) dolgozta ki a takaritasi szolgdltatasok vizudlis
felmérés alapjan torténs értékelésére. Az Orszdgos Egészségligyi Szolgalat beteg-kornyezeti
ellenérzése (PEA) a tisztasdg meghatarozdsahoz szintén vizudlis értékelésre tamaszkodik. Az
élelmiszer-feldolgozéiparban hasznalt modellekbél kifejlesztve azonban egy Uj ellen6rzélista keriilt
kidolgozdsra, amely a gyors higiéniai ellen6rzésen alapul. Ebben a tanulmanyban ezt a harom
ellenérzé listat négy korhazban alkalmaztdk, Osszehasonlitva a vizudlis értékelés, az adenozin-
trifoszfat (ATP) és a mikrobioldgiai mintavétel eredményeit.

Kévetkeztetések:

e Az adatok arra utalnak, hogy a vizudlis értékelés nem megfelelGen jelzi a felszini tisztasagot, és az
ATP vagy a mikrobiolégiai mintavételi mddszerek jobb értékelési modjai a tisztitasi hatékonysag
megitélésének.

e Az ATP tesztelés gyors és pontos jelzést ad a felhaszndlénak a felllet tisztasagardl és a
hatékonysagrol.

e A tanulmany azt javasolja, hogy a korhazi tisztitdsi rendszerek gyors higiéniai tesztelést (ATP)
haszndljanak annak biztositasara, hogy a fellletek megfelelGen legyenek tisztitva.

Beiktatott oktatas alkalmazasa a tisztitasi folyamatra egy masodlagos kérhazban (Solg, et al.
Antimicrob Resist Infect Control 2015;4(Supp! 1):P32.)

Osszefoglalds:

Egy 300 agyas kérhazban a felliletek tisztitasanak alapossagat a beiktatott oktatas el6tt és utan ATP-
teszt segitségével értékelték a tisztitasi mddszerek hatékonysaganak és a viselkedés valtozasanak
mérésére.

Kévetkeztetések:

o Az ATP-ellen6rzés eredményei a tanulmdanyban tobb mint 27% -kal javultak, ami arra utal, hogy az
ATP-vel torténd gyors megfigyelés hasznos moddja az intervencid hatékonysdg mérésének a
kornyezeti tisztitds alapossdganak javitasakor.

A szennyezett kornyezeti feliiletek értékelésére gyakorolt id6fiiggé hatas a m(ité
helyiségekben (Saito, Y., Yasuhara, H., Murakoshi, S., Komatsu, T., Fukatsu, K., Uetera, Y. Am J Infect
Control 2015,43:951-5.)

Osszefoglalds:

Ebben a vizsgalatban a mi(it6 feliiletek szennyezddését ATP tisztitasi ellendrzési rendszerrel mérték a
mikrobioldgiai tesztek mellett, 17 kilonb6z6 felszinr6l szdrmazéd mintdkat Osszegydjtve tobb
m(it6bdl. Ez a tanulmany a felszini tulajdonsagoknak, példaul az érintési gyakorisagnak és iranynak az
altaldnos szennyez6désre gyakorolt hatdsa mérését célozta meg.

Kévetkeztetések:
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o A mikrobioldgiai tesztek id6érzékenyek voltak, mivel a felszinen l1évé baktériumok 48 utan nem
észlelhet6k. Ezzel ellentétben az ATP teszt eredményei stabilak maradtak, kovetkezetesen tobb
napon at kimutattdk a szennyezédést.

e A vizsgdlat igazolta a mikrobidlis szamlaldsok és az ATP-teszt eredmények kozotti eltérést, amely
arra utal, hogy az emberi érintésre és/vagy a testfolyadék, mint a kereszt-szennyez6dés hordozoi
ATP-vizsgdlattal mérhet6ek, de mikrobialis szennyez&dés nincs benniik jelen.

o Megallapitottak, hogy az ATP megbizhatdbb mutatdja a kornyezeti fellletek szennyez6désének,
amely viszonylag fliggetlen az id6tél

A nem-kritikus feliiletek fert6tlenitésének legjobb gyakorlatai az egészségiigyi ellatasban:
Egy sikeres csomag létrehozasa (Havill, Nancy L. Am J Infect Control 2013,;41:526-530.)

Osszefoglalds:

A kornyezetnek a fertGzések atvitelében vald kritikus szerepére utald egyre tébb bizonyiték miatt
nagyobb hangsulyt kap a kornyezeti tisztitdsi szolgdltatasok alapossdga. Ez a tanulmany arra utal,
hogy a sikeres kdrnyezettisztité programhoz atfogd megkozelitésre van sziikség, beleértve a felliletek
ellen6rzését egy olyan objektiv eszkdzzel, mint az ATP-tesztelés és a tisztitdszemélyzet szamara
torténd visszajelzés.

Kévetkeztetések:

e A tisztitds alapossdga jelentdsen javul, ha objektiv eszkdzok haszndlatdval adnak kvantitativ
visszajelzést a takaritd személyzet szdmara.

o Az osztalyok kozotti elkotelezettségre és a vezetésre van sziikség a kornyezettisztitd programban
elért folyamatos sikerekhez.

Kisérleti tanulmany a veszélyes mikroorganizmusok kimutatasarél egy nagy forgalmu
intenziv osztalyon (Whiteley, G. S., Knight, J. L., Derry, C. W., Jensen, S.0., Vickery, K., Gosbell, I.B.
Am J Infect Control 2015;43:1270-5.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany a multirezisztens szervezetek (MDRO-k) intenziv osztalyokon belili buvéhelyeinek
meghatarozdsara iranyult. ATP biolumineszcenciat hasznaltak a gyakorta érintett felliletek és a
szennyezett helyek gyors kiértékeléséhez az MDRO-k mikrobialis mintavételének iranyitasahoz.

Kévetkeztetések:

o Az ATP vizsgdlat a tisztasag ellen6rzésére és a maradék szennyez6dések azonositdsdra jelentésen
javitotta az MDRO mintavételi stratégiat és a felfedezési gyorsasagot.

e SzennyezGdést (magas ATP-eredményeket) és MDRO-kat mutattak ki a szokdsos tisztitasi
eljarasokban nem szerepl6 gyakorta érintett felliletekrdl, ami azt jelzi, hogy nagyobb sziikség van az
ICU tisztitasi protokollok alapossaganak Ujraértékelésére.
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Az ATP értékek 6sszehasonlitasa a bakterialis szennyezéssel egy id6sotthonban (Overdevest,
et al. Antimicrob Resist Infect Control 2015,;4(Suppl 1):P28)

Osszefoglalds:

Az ATP vizsgalati eredményeket 0sszehasonlitottak az aerob koldnidk szamaval és az ESBL-termeld
Enterobacteriaceae jelenlétével egy id6sotthoni kornyezetben.

Kévetkeztetések:

e Ez a tanulmany jelent6s Osszefliggést mutatott az ATP RLU eredmények és a bakteridlis
szennyez&dés kozott.

o Az ATP egy megfeleld helyettesit6 eszkdz a baktérium szennyezédés mérésére a fellleteken.

Az ATP biolumineszcencia és a hagyomanyos higiéniai vattapalcas mintavételi modszerek
eredményeinek 6sszehasonlitasa a feliileti tisztasdg meghatdrozasara egy kérhazi
konyhaban (Ayclcek, H., Oguz, U., & Karci, K. Int J Hyg Environ Health 2006;209:203-6.)

Osszefoglalds:

A tanulmdny 0Osszehasonlitja az ATP-t és a hagyomanyos mikrobiolégiai palcas mintavételi kultura
madszert egy kérhazi konyha kilonb6z6 feliletein és berendezésén.

Kévetkeztetések:

e Az ATP ellen6rzési modszer gyorsabban produkdlt eredményeket, korabbi korrekcids
intézkedéseket tett lehetévé a rossz higiénia ellen, és a fellleti szennyez6dés jobb ellen6rzését
biztositotta a tenyésztési mddszerekhez képest.

o Az ATP vizsgalat nagyobb el6nydket nydjt a hagyomanyos tenyésztési mddszerekhez képest, mivel
gyorsabb eredményeket képes produkdlni, amellyel azonnali korrekcids intézkedéseket tesz
lehetévé.

o Az ATP nem helyettesitheti a tenyésztési mddszereket; mindkét mddszer kombindcidja teszi
lehetévé a felszini higiénia jobb megértését.

A tisztitas hatékonysaganak ellenérzése négy brit kérhazban (Cooper, R. A., Griffith, C.J.,
Malik, R. E., Obee, P., & Looker, N. Am J Infect Control 2007;35:338-41.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany a vizualis ellenérzési modszerek hatékonysagat értékeli az ATP mérésekhez és az
aerob koldniaszamldlashoz képest a tisztasag kiértékeléséhez.

Kévetkeztetések:
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o A vizuadlis értékelés dnmagaban nem megbizhaté mutatdja a felszini tisztasagnak, valamint nem
megbizhato eszkoz a tisztitasi protokollok hatékonysaganak értékelésére.

e Ebben a vizsgdlatban a tisztitds utdn az ATP és a mikrobioldgiai eredmények igen vdltozatosak
voltak, ami a tisztitas min6ségének egyenetlenségeire utal.

o A tisztitasi folyamatok egyszerl mdédositdsa jelentGs javuldst eredményezhet, ami a maradvany
felszini szennyez6dések csokkenéséhez vezet.

Referenciaérték megallapitasa a kérhazak tisztasaganak ellenérzésére (Mulvey, D., et al. J Hosp
Infect 2011,77:25-30.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany olyan referenciaértéket prébal talalni, amely jelezni tudna a betegekre jelentett, a
szennyezett kornyezetb6l eredd kockazatot. A vizudlis megfigyelést, az ATP-teszteket és a
mikrobiolégiai szliréseket 6t klinikai felllet tesztelésére hasznaltak a tisztitas el6tt és utdn.

Kévetkeztetések:

e Ez a tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,.. Az ATP ellen6rzés igazolta a kornyezeti
szennyez6dést, a koérhazi koérokozdék szivéssdgat, és mérte a jelenlegi tisztitdsi gyakorlatok
kornyezetre gyakorolt hatasat.”

e Ezen tulmendGen a kdrhazaknak 100 relativ fényegységet (a Hygiena ATP-rendszer szerint) kellene
hasznalniuk a kérhaz tisztasaganak jovébeli értékeléséhez sziikséges ideiglenes értékként.

Fluoreszkalo marker rendszerek 6sszehasonlitasa a zaro tisztitasi gyakorlatok
értékelésének két mennyiségi modszerével (Boyce, J. M., Havill, N. L., Havill, H. L., Mangione, E.,
Dumigan, D. G., & Moore, B. A. Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32:1187-93.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany Osszehasonlitja a fluoreszcens markereket az aerob koldniaszamokkal (ACCs) és az
adenozin-trifoszfat (ATP) biolumineszcencidval a zard tisztitdsi gyakorlatok értékeléséhez. A
fluoreszcens markerek hasznosak annak meghatdrozasaban, hogy a sokszor érintett feliileteket
milyen gyakran torlik le a zaré tisztitas sordn. Szamos szennyezett felliletet azonban a fluoreszcens
markerek szerint tisztdnak mindsitettek, mig az ACC és az ATP vizsgdlatok lényegesen kisebb
valdszinlséggel mindsitették ugyanazt a fellletet tisztanak. Mig a fluoreszcens markerek jelzik, hogy
a felliletet milyen gyakran torlik, a modszer nem jelzi egyértelmden a felllet tényleges tisztasagat.

Kévetkeztetések:

o Az ATP vizsgdlat hasznalhaté a takaritd személyzet oktatdsdban Iévé eltérések észlelésére, és a
takarito személyzet szdmara az ajanlott gyakorlatoknak valé megfelelésiikkel kapcsolatos visszajelzés
biztositdsara.
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A higiénikus tisztitas értékelése az egészségiigyi ellatasban: amit nem tud, az karosithatja a
betegeket (Carling, P., & Bartley, J. Am J Infect Control 2010;38:541-50.)

Osszefoglalds:

Az egészségligyi ellatassal Osszefliggé fertGzések atvitele sordn a betegkozeli kornyezetben a
tisztasdg fontossdganak megértésével a kozelmultban objektiv és strukturdltabb megkozelités alakult
ki az ilyen tevékenységek ellenérzésére. Ebben a tanulmdanyban az ellenérz§ eszkdzok kilonboz6
maddszereinek el6nyeit és hatranyait vizsgaljak. Az értékelt mddszerek: rejtett gyakorlat megfigyelés,
palcds kulturak, agar targylemez mikroszkdépos kulturdk, fluoreszcens gél és ATP biolumineszcencia.
Az értékelési mddszer kivalasztasahoz a |étesitménynek el kell dontenie, hogy a tisztitasi folyamatot
vagy a felliletek tényleges tisztasdgat akarja ellendrizni.

Kévetkeztetések:

o A tobbi mddszerhez képest az ATP-rendszerek kénnyen kezelhet6k, hasznosak oktatasi eszkdzként,
és felhaszndlhatdk a tisztitas értékelésére.

Az ATP Biolumineszcencia palcas mintavételnek a hatékony kdérhazi tisztitas ellendrzési és
képzési eszkozeként torténd értékelése (Willis, C., Morley, R., Westbury, J., Greenwood, M., &
Pallett, A. J Infect Prev 2007,8:17-21.)

Osszefoglalds:

Ez a tanulmany értékeli az ATP mintavevd palcak hasznalatat a kdrhazak tisztasdganak megitélésére.
Az ATP palcas mintavétellel torténé kimutatas hasonlé volt a mikrobioldgiai palcds mintavételhez, és
hasznos eszkdznek bizonyult a takaritdé személyzet oktatasaihoz a valés idejd eredmények miatt.

Kévetkeztetések:

e Az ATP palcas mintavétel nem kdzvetleniil egyenértékd a mikrobioldgiai ellenGrzéssel, de megfelel
jelzést ad arrdl, hogy a fellilet tiszta-e vagy sem.

e Az ATP biolumineszcencia palcas mintavétel alkalmazdsa mas ellenérzési eszkozokkel egyitt teljes
korl elemzést ad a kérhazi higiéniardl.

Hibaelemzés a tisztitasi megfigyelési madszerek kozotti szinergidk azonositasaban
(Whiteley, G. S., Derry, C., Glasbey, T. Am J Infect Control 2015;43:147-53.)

Osszefoglalas:

Ez a tanulmany a kérhazakban a tisztitds minGségbiztositasanak kezelésére hasznalt négy ellenbrzési
madszert (vizudlis ellendrzés, mikrobialis kimutatds, fluoreszcens marker és gyors ATP
biolumineszcencia) értékeli. A hibamdd és a hataselemzést (FMEA) az egyes tisztitasi megfigyelési
mddszerek hibakockadzatanak meghatdrozasara hasznaltak. Az FMEA egy megbizhaté biztonsagi és

,,,,,,

tévedéseket, amelyek a termékek vagy folyamatok hibdjat okozhatjak.

Kévetkeztetések:
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o Az egyidejlleg vagy egymads utan alkalmazott ellenérzési mddszerek csokkentik az egyetlen
ellen6rzési mddszer hibamddjait az egyik mddszer gyengeségének a madsik erdsségével torténd
kiegyenlitésével.

e Az ATP biolumineszcencia egy el6nyben részesitett vizsgalati médszer, amely kiegésziti mindharom
ellen8rzési modszert.

Maddositott ATP referenciaérték egyes korhazi kornyezeti feliiletek tisztitasanak
kiértékeléséhez (Lewis T. B., Griffith, C., Gallo M. B., & Weinbrenb, M. J Hosp Infect 2008;69:156-
63.)

Osszefoglalds:

« sz

vizsgalja. Ezt a tesztkombindcidt haszndltdk a tisztitdsi hatékonysag értékelésére egy 1300 agyas
kdrhdzban rutin és mddositott tisztitasi eljardsok utan. A vizsgalatot 50 RLU (Hygiena ekvivalens)
eredeti referenciaértékkel kezdték, de hamarosan kiderilt, hogy néhany korhazi helyszin
alacsonyabb, 25 RLU (Hygiena egyenérték) referenciaértéket is el tudott érni.

Kévetkeztetések:

e Az ATP referenciaértékek olyan objektiv és elérhet6 mértéket nyujtanak, amelyet a tisztitasi
madszerek és gyakorisaguk értékelésére lehet hasznalni.

e Az ATP vizsgdlat hasznalhaté arra, hogy azonnal visszajelzést adjon a fellleti tisztasagrol, és
hatékony maédjanak bizonyult a tisztitdsi protokollok és technikdk hidnyossagainak a személyzet
szamara torténd bemutatdasara.

APSIC kornyezettisztitasi és fertdtlenitési irdnymutatasok (Ling, M., Apisarnthanark, A., Thu, L.,
Villanueva, V., Pandjaitan, C., Yusof, M.. Antimicrob Resist Infect Control 2015,4:58.)

Osszefoglalds:

Ez a dokumentum az Azsia-Csendes-6cedni FertSzésellen6rzé Tarsasag (APSIC) altal kidolgozott
kornyezettisztitasi és fert6tlenitési iranymutatasokat tartalmazza. A kornyezet tisztasdagdnak
értékeléséhez a szervezet a maradék bioldgiai terhelés megfigyelését egy olyan objektiv eszkdzzel
ajanlja, mint az ATP tisztitasi ellen6rzés.

Kévetkeztetések:

e Ez az Utmutatod kiegésziti a ndvekva listat azon nemzetkozi szervezetekrdl, amelyek az ATP tisztitasi
ellen8rzést érvényes és hasznos mddszerként ismerik el az egészséglgyi ellatdsi |étesitmények
kornyezeti tisztasaganak értékelésére.

Pozitiv irdnymutatas az eldobhaté EKG-vezetékekkel: a mellkasi bemetszések
fert6zéseinek megelGzése (Charlene, H. Am J Infect Control 2014;42:534.)

Osszefoglalds:

8000 Székesfehérvar, Kadlmos u. 2. labor@bentleyinstruments.com +36 22 414 100



BENTLEY

MAGYARORSZAG

@ hygiena

A CMC-NorthEast kardioldgiai osztdlya a mellkasi bemetszések sebészeti beavatkozdsdanak helyén
el6forduld fert6zések novekedését tapasztalta. A vizsgalat célja az volt, hogy az EKG vezetékek
tisztitasi és fert6tlenitési folyamatdnak hatékonysagat ATP biolumineszcencia hasznalataval
kiértékeljék, és ezt az informdciét arra haszndljdk, hogy tamogassak a sziv- és érrendszeri
sebészetben részt vevé betegek szdmdra eldobhatd EKG vezetékeket vasarlasat és hasznalatat a
mellkasi bemetszések sebészeti fert6zéseinek megel6zése érdekében. A kdrhazi betegszobdban zard
tisztitdsban részesilt, Ujrafelhasznalhatd EKG vezetékekbdl és kornyezeti felliletekbél vett mintakat
értékeltek a szerves anyag mennyiségének meghatdrozdsdra ATP segitségével.

Kévetkeztetések:

o Az eredmények megerésitették, hogy az Ujrafelhaszndlhatd EKG vezetékek nem voltak hatékonyan
tisztitva a korhdazban.

e Néhdany korhaz esetleg az ATP-tesztet kivanja hasznalni a berendezések tisztitasa hatékonysaganak
igazolasara.
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