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Endoszkdp tisztitasanak igazolasa

Hattér

Az amerikai CDC szerint joval tobb egészségligyi
fert6zés kapcsolhatdé a szennyezett endoszkdpokhoz,
mint barmilyen mas gydgyaszatban haszndlt eszkbzhoz.
Az endoszkopokkal végzett eljarasok invaziv volta miatt
a flexibilis endoszkdpok nagymértékli mikrobidlis
szennyezésnek vannak kitéve, ami veszélyes kereszt-
szennyez8dési vektorra teszi 6ket a betegek kozott,
amennyiben nem elégséges a vizsgdlatok kozotti
takaritds. Az ujra-felhaszndlhaté endoszkdpok helyes
tisztitdsa tobb tisztitds-fertStlenitési 1épést foglal
magaba, annak érdekében, hogy hatékonyan
csokkentse a bioterhelést az eszkdz nehezen elérhetd
csatornadiban. Nagyon fontos megjegyezni, hogy a
sikeres nagyfoku fert6tlenités és sterilezés sikere a
hatékony tisztitason mulik (a fizikai szennyez6dés eltavolitasan). Ennek a dokumentumnak a célja,
hogy publikdciékon és hatdsagi javaslatokon alapulé tdmpontot adjon a flexibilis endoszképok
tisztitasi hatékonysdgdnak meghatdrozdsara a Hygiena-tdl beszerezhetd tesztekkel.

Hatdsagi és Publikalt atmutatdok

Amig mind az US FDA és CDC erdsen hangsulyozza az endoszkdpok tisztitasanak és sterilezésének
fontossagat addig egy testllet sem ad specifikus javaslatot a tisztitasi folyamatok hatékonysaganak
ellen6rzésére és monitorozasara. Ehelyett mind az FDA, mind a CDC hangsulyozza a tisztitasi
folyamatok megfelel6 oktatasat, a gyartdi itmutatok alapjan és a megjelent kutatasokon alapulé ,,jo
gyakorlatok” kovetését. Az utdbbi években (2010- 2015) szamos tanulmany jelent meg, ami az
endoszkdépok Ujrafeldolgozadsa sordn alkalmazott tisztitasi és fert6tlenitési 1épések hatékonysaganak
ellenérzésére szolgald objektiv eszkdzok értékelésével foglalkozott. Az értékelt mddszerek kilonféle
fehérje kimutatdsi teszteket, hagyomanyos mikrobioldgiai mddszereket, és gyors adenozin trifoszfat
méréseket foglaltak magukba. A kutatas szamos alkalommal azt igazolta, hogy az ATP mérések valds
idejli eredményei bizonyultak a legmegfelel6bbnek a gyorsan visszaforgatott endoszkdpok esetében,
és a kapott eredmények ardnyosak voltak a mikrobioldgiai és fehérje tesztek eredményeivel. Minden
kutatds esetében két f6 mintatipust hasznaltak: (1) feliileti mintak a belsé csatornabdl vagy az
endoszkdp tavolabbi kiilsé felliletérdl és (2) steril vizzel valé atmosaskor a belsé cs6bdl vagy egyéb
nehezen tisztithatd helyrél kifolyé viz mintdzdsa. Kilon foglalkoztak a tanulmanyokban a kézi vagy
pumpas tisztitasi eljarasokkal illetve azzal, hogy a személyzet az alkalmazott mddszertdl fliggetlendl
mennyire kovette a tisztitasi eljdrast. A tanulmanyok alapjan az alkalmazott mddszertdl fliggetlendl
ugyanazon alapossaggal kell eljarni a tisztitas soran azért, hogy a nagyfoku fert6tlenités és sterilezés
hatékony legyen.
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Gyakorlati alkalmazas

Altaldnossagban az endoszkép Ujrafeldolgozési eljards az alabbi Iépésekbdl all (gyartdi ajanlas
alapjan):

FertGtlenités és
/vagy sterilezés

A tisztitds hatékonysaganak a mérése a tisztitds utan és a fertGtlenités és sterilezés el6tt kell, hogy
torténjen. Alapos tisztitas és az enzimatikus tisztitdszerek kioblitése utan az eszkdzt mind kivil mind
belil mintazhato feliileti mintavevékkel (Hygiena UltraSanp), csatorna mintavevékkel (Hygiena
EndoSwab UltraSnappel kombinalva) és vizminta tesztekkel (Hygiena AquaSnap Total). Az aldbbi tabla
elmagyardzza a kiilonbségest az egyes mintavételi rendszerek kdzott.

AquaSnap Total viz ATP tesztelésére

e 2 UGSHOP “ belsé csatornakbdl szarmazé steril 6blitéviz

mintdk ellendrzésére és kritikus, nehezen
tisztithatd csatornak vizsgélatara (pl.
duodenoszkdp)

EndoSwab flexibilis endoszkdp mintavevé
UltrSnap teszttel kombinalva

Az EndoSwab a f6 endoszkdp csatorna
mintdzasara szolgal, az UltraSnap teszttel
kombinalva alkalmazandé

UltraSnap fellleti ATP teszt

**‘ Dymoene UltraSnap

az endoszképok kiilsé fellletének
ellenérzésére hasznalhaté

8000 Székesfehérvar, Kalmos u. 2. labor@bentleyinstruments.com +36 22 414 100



BENTLEY

MAGYARORSZAG

RLU hatarérték javaslatok

Az ATP teszterek RLU-ban (relativ fény egységben) adnak eredményt. Mivel ezek az értékek
készlilékenként valtoznak. Mind az adenozin trifoszfat mennyiségét mérik. Az Osszefliggés a
kiilonboz6 gydrtdk rendszere kdzott ismert, mivel fliggetlen, harmadik fél altal végzett tanulmanyon
alapulnak. A publikalt javaslatok a kritikus RLU hatarértékekre, amiket nem-Hygiena rendszerrel
allapitottak meg, atalakithaték Hygiena RLU hatarértékekké. Az alabbi RLU javaslatok publikalt
kutatdsokon és iparagi gyakorlaton alapulnak.

Teszt

AquaSnap Total

EndoSwab UltraSnap felileti
ATP teszttel

UltraSnap feliileti ATP teszt

Teszt gyakorisag
A vizsgalatok gyakorisagat és koré az alabbi faktorok figyelembe vételével kell meghatarozni.

e  atisztitast végzG technikusok szdma (a tisztitdsi folyamat valtozékonysaga)

e az Uujrafeldolgozas gyakorisdga (az eszkdz mikrobidlis szennyezettségnek és biofilm
kialakuldsanak valé kitettsége

e |atotér kialakitds és az ebbdl fakadod kockazat (latotér és a bels6 csatorna tisztithatdsaga)

e végrehajtott folyamatok (beteg kockazata)

e mindségi elkotelezettség (alapossag)

A Hygiena javaslata, hogy minden gyakran hasznalt endoszképot legaldbb heti rendszerességgel
ellendrizni kell (kilsé és belsé feliileten). Egy idedlis vizsgalati tervben, minden egyes eszkdzt minden
egyes hasznalat utan ellenérizni kellene. Napi mintdzassal a maradvanyok vagy baktériumok
megjelenése koran azonosithaté lenne és a betegen kitettsége megel6zhetd lenne.

Adatelemzés & eredmény nyomon kovetési gyakorisdga

A Hygiena ATP tisztitas ellen6rzési rendszer kiegészit6je a SureTrend adatelemzé szoftver. A szoftver
hasznalataval az olyan informacidk, mint az eszkdz széria szama, tesztek tipusa, vizsgalati helyek,
tisztitast végz6 személyzet, vizsgdlati id6 és datum minden vizsgdlat esetében nyomon koévethets. A
gylijtott adatokbdl grafikonok, tablazatok és jelentések készithetdk, ezaltal a tisztitasi problémak
meghatarozhatdva valnak, azonosithatdk a személyzet oktatasi szlikségletei és a raktari endoszkdpok
altalanos tisztasagi allapota monitorozhato.
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