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A SystemSURE Plus ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer bemutatasa

A Hygiena SystemSure ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszere egy eszkdz ahhoz, hogy:

tanitsa a tisztasagi méréseket végz6 szakembereket és alkalmazottakat a megfelel6
tisztitasi technikdkra

monitorozza és fejlessze a felliletek tisztasagi szintjét egészségiigyi intézményekben
megfigyelje a tisztitasi folyamatok mddositasainak hatasat

dokumentdlja és nyomon kovethetévé tegye az egyéni és az altaldnos tisztitdsi
teljesitményt

Olyan egészségligyi intézmények, melyek objektiv nyomon kdvetési rendszert haszndlnak,
42%-0s ndvekedést tapasztalnak a takaritds alapossdgaban.! A Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) 6sztonzi az 0sszes egészségligyi intézményt, hogy dolgozzanak ki megel6z6
intézkedéseket annak érdekében, hogy optimalizaljak és figyelemmel kisérjék a gyakran
tapintott feliiletek tisztasdganak mértékét.2

A SystemSure ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer lehet6vé teszi az egészségligyi
intézmények szdmdra, hogy:

azonnal értékelni tudjak a fellletek tisztasagat, igy lehetévé véalnak az azonnali
korrekcios intézkedések

csokkentsék vagy megsziintessék a fellleti tisztasagi szintek eltéréseit azaltal, hogy
standardizalja az elfogadhato tisztasagi szinteket

fejl6djon és javuljon a takaritoé személyzet hatékonysaga

betekintést nyujt abba, hogy a jelenlegi tisztitasi folyamatok és eszk6zok megfelelSek-
e vagy sem

csokkenjenek a hagyomanyos mikrobiolégiai tesztelési modszerek, melyek lassuak,
koltségesek és munkaigényesek

az eszkozzel képesek rogziteni és nyomon kovetni a tesztek eredményeit annak
érdekében, hogy azonositsak a problémas terileteket, fejlesztéseket hajthassanak
végre

fokozza a kornyezeti tisztitasi folyamatok hatékonysagat, ezzel segit megel&zni olyan
karos baktériumok és virusok terjedését, amelyek a korhazi fert6zéseket okozzak
noveli a betegek biztonsagat és a pdciensek elégedettségét azaltal, hogy nagy
figyelmet forditanak a kornyezet tisztasagara

A Hygiena SystemSure ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszerének haszndlata

lehet6vé teszi az egészségligyi intézmények szamara, hogy létrehozzanak egy
standardot, amivel mérni tudjak a tisztasagi hatékonysagukat.

Carling, P.C., & Bartley, J.M. (2010). Evaluating hygienic cleaning in health care settings: What you do not know can harm your patients.
American Journal of Infection Control; 38 : S41

2 http://www.cdc.gov/HAl/toolkits/Evaluating-Environmental-Cleaning.html



Az ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer elemei
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1. SytemSURE Plus Luminométer: felhasznaldbarat, kézi fényolvasé egység, mely biztositja a
pontos, helyszini vizsgdlati eredményeket. Az UltraSnap teszttel hasznalva mar extrém
alacsony kontaminacioé detektalhaté 15 masodpercen belil.

2. UltraSnap teszt: egy kényelmes, ,minden egyben” ATP teszt eszkoz. Egyszerlien vegyen
mintat, torje el a mintavevd eszkoz tetejét majd pumpaljon és a teszt készen 4ll arra, hogy a
SystemSURE Plusz eszkdzzel mérhessiik.

3. SureTrend adatelemzd szoftver: egy olyan szoftver, mely lehet6vé teszi a felhaszndlok
szamara, hogy feltoltsék a teszt eredményeket az adatbazisba, analizéljak a trendeket és
jelentéseket generaljanak a management és a nyilvantartds részére. (A SystemSURE
luminométer tartozéka)

4. Kalibraciés eszk6zok: az opcionalis kalibracids kit igazolja, hogy a SystemSURE Plus
megfelel6en mikodik.

A Hygiena ugy tervezte meg luminométerét, tesztel6 eszkdzeit és szoftverét,
hogy hasznalata konnyd legyen, igy lehetévé teszi, hogy minden alkalmazott
képes legyen miikodtetni a berendezést.
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1. Az ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer attekintése

A SystemSURE Plus ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer, egy gyors tisztasagot monitorozd
rendszer, melynek hasznalata segiti a kérhdzakat és egyéb egészségiigyi intézményeket
abban, hogy optimalis standardizalt tisztasagi szintet érjenek el. Az eszkdz biolumineszcens
technolégiat haszndl, hogy azonositsa és mérje az adenozin trifoszfatot, melyet gyakran csak
ATP-ként emlegetiink.

1.1 Mi az ATP?

Az ATP egy energiamolekula, amely minden é16 sejtben megtaldlhatd és lehetdvé teszi a sejtek
anyagcseréjét. Minden szerves anyag tartalmaz ATP-t, beleértve a vért, a nydlat és a
baktériumokat. Az egészségligyi intézményekben a kiilonb6z6 fellileteken maradt szerves
anyagok mint a testnedvek, vér és baktériumok kereszt-kontaminaciét okozhatnak a
paciensek és az alkalmazottak kozott, melyek nem kivant infekcidokhoz vezethetnek, ha nem
tisztitjak megfelelSen ezeket a teriileteket. igy takaritds utdn az ATP detektdldsa az adott
fellleten indikatora a nem megfeleld tisztitasnak.

1.2 Az ATP mérése biolumineszcens technolégiaval

Az UltraSnap fellleti tesztek luciferaz enzimet tartalmaznak, ami az ATP-vel kapcsolatba
kerlilve biolumineszcens (fényt el6allit6) reakcidt valt ki. A reakcid altal emittalt fényt a
SystemSURE Plus luminométer képes detektalni és szamszer(siteni. Az dbran lathato, hogy a
felGleti ATP hogyan |ép kapcsolatba az UltraSnap ATP tesztben talalhaté enzimmel fényt
eredményezve.

Fellleti ATP + Enzim az UltraSnap-ben = Emittalt fény
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Gyakran érintett felllet, ami Biolumineszcens enzim a
nincs megfelelGen tisztitva teszt eszkoz belsejében



Az ATP jelenléte és RLU mérés

Nem felel meg

RLU

Megfelel

| ‘
Tiszta A T P Szennyezett

Minél magasabb a szennyezettség,
annal magasabb RLU értéket kapunk.

A biolumineszcens reakcid altal generalt fény
mennyisége ardanyos a mintdban |évé ATP
mennyiségével. A reakcié azonnali, igy valds
id6ben feldolgozhaté. Az eredményt a
SystemSURE Plus készilék relativ fény egység
(RLU) mértékegységben adja meg.

A SystemSURE Plus luminométer
katalégusszama: HYG SSUPERLUS



1.3 Tovabbi felhasznalasi lehet6ségek

A rutin ATP alapu higiénia ellenérzések mellett a berendezés hasznalhatd az alabbi célokra is:

Steril eszk6zok, endoszkdpia- felxibilis
endoszkdpok és mas Ujrahasznalhatd
orvosi eszkozok tisztasdganak igazolasa.
Sterilizacio el6tti nem megfelel§ tisztitas
nem-steril eszkoz haszndlatahoz
vezethet.

Megfelel6 kéz-higiénia: a munkatarsak
kezén jelen |év6 ATP-t mérhetjiuk
kézmosas el6tt és  utdn, gy
figyelmeztetve az alapos kézmosas
fontossagara.

Elelmiszerbiztonsag-  igazolja  az
el6készit6  feliletek és  étkez6
helyiségek megfelel6 tisztasdgat a
HACCP  élelmiszerbiztonsagi  terv
részeként.

Létesitmény miikodtetés- hasznos a viz
mindségének és a viztisztitas
hatékonysaganak  ellen6rzéséhez a
felhasznaldsi helyen. Szintén gyakran
hasznaljak annak igazoldsara, hogy egy
atrendezés utan megfelel6en
kitakaritottdk-e a helyiséget.

BNBULANCES

Tovabbi felhasznalasi lehetGségekért l[atogasson el a kdvetkez6 honlapra: www.hygiena.com/healthcare.html



2. Az ATP alapu higiénia ellen6rz6 rendszer bedllitasa

2.1 Vizsgalati helyek és limitek meghatarozasa

A SystemSURE Plus el6re bedllitott paraméterei: megfelel6 25 RLU-ig és nem megfelel6 50 RLU
felett. Ezeket az értékekeket egészségligyi intézményekben végzett vizsgdlatok alapjan
allapitottak meg és egyfajta kiinduldpontnak tekinthetéek, melyek egyéni igények alapjan
finomithatok.

Pass (megfeleld) <25 RLU
Caution (figyelmeztetd) 25-50 RLU

Ez a fejezet megismerteti a felhaszndlot azzal, hogyan kell a vizsgalati helyeket beazonositani
és ezekehez a helyekhez a megfelel6/nem megfelel§ limiteket bedllitani. Az optimalis
ellen6rzés érdekében sok egészségligyi intézmény dont Ugy, hogy egyéni limiteket hataroznak
meg a kilonbo6z6 tesztelési pontokhoz.

Miel6tt tesztelni kezdene, fontos hogy:

e Toltse le és telepitse a SureTrend Szoftvert! Latogasson el a www.hygiena.com oldalra
és kattintson a Resources> SureTrend Software Download opciodra! Itt letdltheti a
szoftvert, megnézheti az oktatd videdkat és megtaldlja az installacids instrukciokat.

e Azonositsa a létesitményen belll a tesztelni kivant terileteket, és ennek megfelel6en
programozza be a SureTrend szoftvert!

A javasolt tesztelési helyek listajat az ,A” fliggelékben talaljak meg. Ezek a terlletek altaldban
a gyakran érintett fellletek, ahol a fert6z6 baktériumok terjedésének esélye magas. Az
alacsony kockazatu fellletek tesztelése szintén javasolt annak érdekében, hogy a létesitmény

megfeleld tisztasagat igazolhassuk. Készitse el a tesztelni kivant helyszinek listajat egy Excel ®

dokumentumban. (A megfelel6/nem megfeleld limiteket automatikusan jelz6 Excel
tablazatért kérjlik latogasson el a www.hygiena.com/healthcare.htm/ weboldalra.)
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http://www.hygiena.com/healthcare.html

2.2 Meghatarozott kockazati kategoriak és limitek

A tesztelend§ teruletek meghatdrozasat kovetben az egyes helyek megfelel6/nem megfelel6
RLU limitei meghatdrozott kockazati kategéridkba sorolhatdék. A meghatdrozott kockazati
kategéridkra vonatkozd limiteket publikdlt, szakért6k altal attekintett és harmadik felektdl
szdrmazo vizsgalatok igazoljak. A vizsgalatokrdl sz6ld bévebb informacidért latogasson el a
www.hygiena.com/rlulimits-hc.html oldalra és kattintson a Technical Document: Establishing
RLU Pass/Fail Limits menUpontra. Ebben a dokumentumban taladl az intézménye szamara
egyedi limitek megadllapitashoz tartozd ajanlasokat is.

Az aldbbi tablazatban altalanosan javasolt limitek lathatéak, a figyelmeztet6 hatarérték
kihagyasaval. Azokban az intézményekben, ahol szeretnének figyelmezteté hatarértéket
hasznalni, egyszerlen duplazzdak meg a megfeleld (pass RLU x2) hatarértéket a nem megfeleld
RLU érték megaddsahoz.

Altalanosan javasolt limitek

Alkalmazas
megfelel§ (RLU) | nem megfelel§ (RLU)

K6z06sségi terek
Példaul: lift
gombok, folyosd <50
kilincsek,
varétermek

Betegszobak
Példaul:
hivogombok,

agysinek, beteg <25

mosddk, monitor
panelek

Etelkészités, biifé <L

Kézmosas <60

Steril helyszinek <10

Mitok <L

<10

Intenziv osztalyok



http://www.hygiena.com/rlulimits-hc.html

2.3 Korrekcids eljarasok

A korrekcids eljardsok egyértelm(i utasitdsokat adnak arrdl, hogy milyen |épéseket kell

megtenni egy megfeleld/figyelmeztet6/nem megfelel§ mérési eredmény utan.

A javasolt korrekcids |épések a kovetkezbk:

Szimbdlum A teszt eredménye Korrekcids lépés

A felilet tisztasaga megfelel6. Nincs
szlikség korrekcios [épésre.

J Megfelels (Pass)

Lehetséges, hogy a fellilet nem
megfelel6en tiszta. Ez a terlilet Ujra
tisztitando, vagy megfigyelendé a
kés6bbi problémak megel6zése
érdekében.

Figyelmeztetd
(Caution)

2.4 A javasolt takaritas, tesztelés és korrekcids eljarasok folyamatabraja

Tiszta
terilet !! e

]
Tesztelési !
pont E

Menjen a kovetkezé Tisztitsa
mérési ponthoz! djra!l h 5

. 7. -
Tesztelje Ujra
a fellletet! E

10



2.5 Adatok rogzitése a szoftverbe

Miutdn meghatdrozta a mintavételi pontokat
és limiteket, vezesse be az adatokat a
SureTrend programba és szinkronizalja a
SystemSURE Plus luminométerrel.

Instrukciokért keresse fel a www.hygiena.com
weboldalt, ahol oktaté jelleg(i videdkat talal.
Segitségért és oktatasért Iépjen kapcsolatba az
On Hygiena terméket értékesits partnerével.

SureTrend v’

2.6 Teszt-tervek bedllitasa

A tesztelési helyek és limitek szoftverben tortént megadasat kovetben teszt-terveket is
bedllithatunk. A teszt-tervek praktikus helycsoportok, melynek tagjait egymas utan, egy
csoportban vagy egy adott napon vizsgalunk. A teszt-tervek segitenek szervezetté tenni a
tesztelést és az adatok elemzését. Kialakitasukhoz oktatd videdkat taldl a www.hygiena.com

oldalon.

Az aldbbiakban néhdany lehetséges teszt-tervet mutatunk be:

NGvérpult . Intenziv osztaly betegszoba
, ” Betegszoba a nyugati . -
Billenty(zet smvb Ventilator gombijai
Telefon szarnyban Hivégomb
- Pkult Szekrény Kilincsek
S : tyuj . - .. i 4
ZEATENyeX Togamtyta TV tavirdnyité gombijai Monitor kabel
Villanykapcsolo Hivégomb Inflzi6s allvany
—— Agysin
K6z6sségi terek : gy - Hétf6
Korlatok Villanykapcsold ——
Kilincsek Paciens telefonja - Algysllnelf
Vardtermek székei Csaptelep Ir}f.uz!os allvlanyok
- WC lehizé Ejjeli szekrények
Tavirdnyitok

Flird6szoba villanykapcsold
FirdGszoba kilincs

11
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2.7 Tesztelési gyakorisag

Ha a teszt-terveket bevezette a SureTrend szoftverbe, szinkronizdlja SystemSURE Plus
készllékével és kezdheti a tesztelést. A tesztelési gyakorisdgot a kovetkez6 tényezdk
hatarozzak meg:

e azintézmény mérete

e szobaforgalom

e atisztasagi standard fontossaga

e megkovetelt statisztikai pontossdag (minél nagyobb az adatmennyiség, annal
pontosabbak, valésabbak az adatok az intézmény tényleges tisztasagarol)

A Hygiena gyors, egyszer(i és interaktiv kalkuldtort biztosit a weboldaldan a tesztelési
gyakorisdg meghatdrozasahoz. Latogasson el a www.hygiena.com/hc-calc oldalra, hogy
kiszamitsa a létesitmény tisztasaganak ellen6rzéséhez szlikséges tesztelési gyakorisagot!

A 2010-ben megjelent Options for Evaluating Environmental Cleaning CDC altal kiadott
javaslat minimadlis ajanlasokat tesz a kornyezeti tisztasdg értékelésére.® IdGszakonkénti
vizsgdlati rendszert javasolnak, melyet évente legalabb haromszor célszer( elvégezni. Mig az
ajanlasban az szerepel, hogy az idGszakonkénti tesztelés segitségével értékelhetjiik a tisztitasi
rutin mindségét, a végfelhasznald elesik a napi tesztelési gyakorlat jelent6s el6nyeitdl.

Annak érdekében, hogy az ATP alapu higiénia ellen6rzé rendszer elGnyeit maximalisan
kihasznaljak, a legtobb intézmény a napi tesztelés mellett dont. A napi tesztelés csak néhény
percet vesz igénybe, azonban a takarité személyzet azonnali korrekciét hajthat végre ha
probléma adddik. A SureTrend szoftverben generalt adatok hasznositasa fontos eszkoz lehet
a személyzet munkajanak értékeléséhez. A kovetkez6 fejezetben még tobb informaciot talal a
SureTrend szoftver hasznalatardl.

3 CDC Toolkit for Evaluating Environmental Cleaning, Appendix C, http://www.cdc.gov/HAI/toolkits/Appendices-Evaluating-Environ-

Cleaning.html

12
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2.8 A SureTrend szoftver hasznalata az ellen6rzés maximalizalasa érdekében

A napi ellen6rz6 gyakorlat egyik
leghasznosabb velejaréja, hogy a
tesztek eredményeirdl atfogo
adatbazis készul, amely segiti a
dontéshozatalt és a korhazi tisztasagi
gyakorlat (temezését. A gyakori
vizsgalatokkal a koérhaz létrehozhat
egy adatbazist a trendek
azonositdsdhoz, a képzési lehetGségek
felméréséhez és az  osztdlyok,
m{Uiszakok vagy cégek kozotti takaritasi
hatékonysag 0Osszehasonlitasdhoz. A
SureTrend program tobb tucat elGre
bedllitott jelentést tartalmaz, igy
kevés tovabbi bedllitast igényel a
felhasznalétél és a jelentéseket el is
kiildheti az érintetteknek. Latogasson
el a www.hygiena.com weboldalra,
ahol hasznos segitséget taldl a
jelentések elkészitéséhez a Quick Start
Software Report Guide for the
Healthcare Industry dokumentumban.

2.9 Tovabbi forrasok

Community Hospital ATP Cleaning Verhication Report
Hygiena SureTrend Auto-Repon
‘dsdremaday, Sugust 10 2013 120000 AM
Juhn Smith
Pass/CautionFail Resuts by Test Flan
Jrd Floor West ICU East 2nd Floor East

o
2%
y s

b

Ayerage RLU Trend

[T

2%

e /
Fet

=7

/"x\ )

- —

Pass
Ll

A Hygiena oldalan folyamatosan bévil6é dokumentum listat taldl melyek segitségére
lehetnek tobbek kozott a mérések elvégzésben, képzésben és a tisztitdsi program
optimalizaldsaban. Tovabbi segitségért kérem |épjen kapcsolatba az On Hygiena terméket

arusito partnerével.

Forrasok:

https://www.hygiena.com/healthcare-resources/instructions-hc.html

https://www.hygiena.com/healthcare-suretrend-software-training-video-series.html|

https://www.hygiena.com/roi-calculator.html?view=roicalculators

https://www.hygiena.com/rlulimits-hc.html
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2.10 Kalibracio

A mdszer helyes mikodésének ellen6rzéséhez a Hygiena az aldbbi kalibracids
ellen6rz6 készletet kinalja.

Calibration Control Kit (kataldgusszam: HYG PCD4000)

Bar az ATP alapu higiénia ellen6rzé rendszer automatikusan ellenérzi a
kalibraciot inditaskor, nyilvantartasi célokbdl ajanlott havonta egyszer a
kalibracios kontroll kit-tel is tesztelni a megfelel6 mikodést. Ha a rendszeres —
tesztelést beltemezi a tisztasag ellen6rz6 tervébe, akkor dokumentalja, hogy
a mUszer az el6irasoknak megfelel6en tGizemel.

Minden kit egy pozitiv és egy negativ kontroll palcabdl all. A pozitiv rad
folyamatosan alacsony szinten RLU-ban mérheté fényt emittal, igy igazolva a
mUiszer megfelelS kalibracidjat. A negativ rdd nulla RLU-t eredményez. Azt
ellen6rzi, hogy nem szlrédik-e be hattérfény az eszkdzbe, mikdzben
biztositja a fényérzékel6 megfeleld kalibralasat.

(-) oY IAILYDAN  cwosnsly

(+) QOH JAILISOd  cwenfy
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Tovabbi informacidkért latogasson el a gyartd honapjara: www.hygiena.com

Magyar nyelv( leirasokért, a berendezéshez kapcsolddo tovabbi termékekért és
kapcsolatfelvételi lehet6ségekért kérem latogasson el a Bentley Magyarorszag Kft.

honlapjara: https://medidiagnosztika.hu/
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JA” fuggelék: javasolt tesztelési helyek

Betegszobak

Flird6szoba ajtajanak kilincsei
Flird6szoba kapaszkodoi
FlrdGszoba villanykapcsoloi
Agy vezérlgje

Agysinek

Agynem(i tisztasaga

Agyhoz tartozé székek
Agyhoz tartozé asztal
Vérnyomasmérd mandzsetta
Szekrényajtoé kilincsek
Hivogombok
Ajtégombok/kilincsek

EKG

WC lehuzé karok

Infazids allvanyok
Mozgathatd vizsgald allomasok
Villanykapcsoldk
Gyogyszeres kocsik

Monitor vezérl6k

Monitor érint6képernydé
Monitor kébelek

Elvalaszté fliggdnyok
Telefonok

Csaptelepek

Flird6szobai fliggdonyok
Ellatasi kocsik

WC Ul6kék

TV taviranyiték

Ejjeli szekrények

Ventilator gombjai

Mitéti szobak

e Altatokocsi

e Influzids allvanyok

e Betegmonitor

o Mdtéti agy

e Ujrahasznalhaté asztal
hevederek

o Agyrogziték

e Pozicionald eszkdzok

e Betegmozgatd eszkdzdk

e Fels6 megvilagio eszkozok

e Asztalok

e Mayo allvanyok

e Elszivok

o Gazszabalyzok

e Képalkoté monitorok

e Radioldgiai berendezések

e Sebészeti eszkdzdk

o Mikroszképok

e Robotok

o Lézerek

e Taroldszekrények

o Szallitokocsik

e Villanykapcsolok

o Ajtokilincsek

e Telefonok

e Szamitdgép tartozékok
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Sterilizalé berendezések

e Autoklav belseje
e Eszkozok sterilezés utan
e Sterilizalo eszkoz fogantyuja

Endoszkdpia

e Bels6 csatorndk
e Kilsé fellletek
o Atfolyatott viz
o Vezérl6

e Munkafeliletek

Kozosségi terek

e |vokut gombijai

e Lift gombjai

e Folyosu ajto kilincsei

e NO&vérek billentylzetei

o NOovérek telefonjai

e |talautomata gombjai

o Vendég mellékhelyiség
villanykapcsoldi

e Vendég mellékhelyiség kilincsei

e Vardterem székei

Mosoda

e Agynemi kocsik
e Tarolépolcok
e Munkafeliletek

e Hajtogatd allomasok

Etelbiztonsag

Ev6eszkozok
Vagdédeszkak
Mosogatdgép

H(t6 fogantyui

Kések

Felszolgdlo talcak
Taroléedények
Mosogatd

Mosogatd csaptelepek

higiénia

Kézmosas el6tti kezek
Kézmosas utani kezek
Mosddkagylok
Mosddkagylok csaptelepei
Szappan adagolok




